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Was ist das Caritas-Lerntraining? 
Das Caritas Lerntraining ist eine Fördermaßnahme für Kinder im Alter von sechs bis 
16 Jahren, die individuell auf die jeweiligen Bedarfe der Kinder abgestimmt wird. Ziel 
ist es, Lernkompetenzen als Basis des schulischen, aber auch lebenslangen 
Lernens, weiterzuentwickeln. Auf diesem Weg sollen Lernschwierigkeiten 
überwunden und evtl. entstandene Leistungsdefizite vermindert werden. Das 
Lerntraining findet in Kooperation mit Eltern, Kindergärten und insbesondere den 
Schulen statt.  
 
Wer fördert? 
Das Caritas-Lerntraining wird durchgeführt von: 
 

• Honorarkräften, überwiegend Lehramtsstudierenden, welche an unserer 
Schulung „Wie lernen möglich ist“, (durchgeführt von einem Lerntrainer nach 
dem „Klipp und Klar Lernkonzept®“ (www.klippundklar-lernkonzept.com)) 
teilgenommen haben 

• weiteren entsprechend fortgebildeten pädagogischen Fachkräften 
 
Warum wurde das Caritas-Lerntraining entwickelt? 
Die alltäglichen Erfahrungen zeigen, dass die Zahl der Kinder mit 
Lernschwierigkeiten zunimmt. Die Folge sind Lerndefizite, Probleme im System 
Familie, aber auch grundsätzlicher Lern- und Schulfrust bei Schülerinnen und 
Schülern.   
Den Eltern kommt primär die Aufgabe der Förderung ihrer Kinder zu. In vielen Fällen 
ist jedoch zu beobachten, dass dies zu weiteren Problemen und Schwierigkeiten 
führt: 

• Lernschwierigkeiten, Leistungsdruck und schulische Defizite können 
Spannungen im familiären System auslösen oder stehen bereits in Verbindung 
damit.  Es besteht die Gefahr einer nachhaltigen Belastung der Eltern-Kind-
Beziehung. 

• Die Förderung von Kindern steht vielfach im direkten Zusammenhang mit 
finanziellen Investitionen. Eltern im Bezug von Unterstützungsleistungen 
stoßen häufig an finanzielle Grenzen. In keinem vergleichbaren Land hängt 
der Bildungserfolg jedoch so stark von der Herkunft der Eltern ab wie in 
Deutschland. Kinder können nichts für ihr soziales Umfeld. Chancen auf 
Bildung und Teilhabe sind daher auch eine Frage der Gerechtigkeit (vgl. 
www.bmas.de). 

 
Wer wird gefördert? 
Das Caritas Lerntraining richtet sich an Kinder im Alter von sechs bis 16 Jahren, bei 
denen Lernschwierigkeiten auftreten. In Anlehnung an den Leitgedanken des 
Wohlfahrtsverbandes stehen dabei insbesondere die Kinder im Vordergrund, die 
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aufgrund ihrer sozialen und oder familiären Herkunft Benachteiligung im Leben und 
in der Gestaltung ihres persönlichen Lebensweges erfahren.  
 
 
Wie erfolgt die Umsetzung?  
Im Netzwerk der beteiligten Bildungspartner eines Kindes, den Eltern, der Schule, 
vielfach der OGS und evtl. weiteren familienunterstützenden Diensten etc. werden 
Lernschwierigkeiten und der daraus resultierende Förderbedarf ermittelt. Sobald der 
Kontakt zu den MitarbeiterInnen des Caritas Lerntrainings hergestellt wird, können 
individuelle Lösungsstrategien erarbeitet und aufgezeigt werden.  
U.a. gehören dazu:  

• Lernförderung im Sinne des Bildungspakets des Bundesministeriums für 
Arbeit und Soziales 

• Lernförderung durch einen monatlichen Elternbeitrag finanziert 
 
Sobald ein passender Weg gefunden wurde, erfolgt umgehend die Förderung des 
Kindes.  
 
Kleingruppenförderung 
Bei der Kleingruppenförderung klären die pädagogischen Fachkräfte und/oder 
Honorarkräfte in der Regel mit den Lehrkräften und/oder den Eltern den Förderbedarf 
des Kindes ab. Das Lerntraining findet wöchentlich im schulischen Umfeld statt, kann 
aber auch an alternativen Orten und Einrichtungen sein. Es handelt sich im 
Wesentlichen um eine erweiterte Nachhilfe in einer Kleingruppe, die mit Elementen 
und Übungen zur Konzentrationsförderung angereichert ist. Diese können die  
Lernfähigkeit steigern und die Voraussetzungen für eine gelingende 
Bildungsbiografie verbessern. Der Zusammenhang zwischen Lernen und Bewegung 
wird dabei berücksichtigt.  
 
Was ist der Nutzen? 
Das Caritas Lerntraining findet in der Regel im Lebensraum Schule statt, mit dem 
das Kind bereits vertraut ist. Dadurch ist eine bessere Verzahnung zwischen Schule, 
Elternhaus und gegebenenfalls den Betreuungsangeboten möglich. In Gesprächen 
mit allen beteiligten Bildungspartnern wird so die Weiterentwicklung regelmäßig 
überprüft. 
 

Caritas-Sozialdienste e. V. 
Fachdienst „Jugendarbeit & Schule“ 

Koordination Lerntraining: Laura Braun 
Hingbergstraße 176 

45470 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 0208/ 30008 - 83 
Fax: 0208/30008 - 22 

Email: laura.braun@caritas-muelheim.de 


